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AssoCareNews.it

Vi aspettiamo sul primo quotidiano sanitario italiano
Interamente realizzato da Infermieri, Medici, OSS,
Ostetriche e Professioni Sanitarie

il tuo quotidiano!

AssoCarelNFormazione.it /%

Angelo Riky Del Vecchio—- Infermiere, Giornalista, Scrittore, Informatico



Corso gratuito di formazione a cura di Angelo Riky Del Vecchio

Test d’ingresso CDLM: come superario?

Qual e Iaformula
magica per superare
Il TEST
D’INGRESSO?
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Non esiste!
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Tuttavia vi sono piccoli
accorgimenti che in fase
selettiva potrebbero
rivelarsi utili!
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Solitamente vi daranno due ore
per rispondere al quiz (80 In
totale), ma vol dovete superare
la prova nel primi 8 minuti!
Ma di questo ne parleremo

dopo.
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Solitamente, inoltre, si passa al

CDLM se si supera mediamente

Il punteggio di 40/80 o 50/80. In

alcune universita, non la nostra,
S| passa con 79/80.
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Nel nostro caso non possiamo

fare un confronto con gli anni

precedenti, guindi ci dobbiamo
attivare per raggiungere Il
traguardo prima e in modo

semplice!
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Il regolamento:
prima di iniziare 1 quiz il presidente
del Comitato vi dara informazioni
sulle modalita di svolgimento della
prova: durata massima, tipologia
delle domande (arisposta

multipla), penalita.
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Fate attenzione:

-acome rispondere al quiz;

- quale foglio potete usare per la
brutta copia (ad esempio per fare
calcoli);

- fate attenzione alle penalita!
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Mi presento:

Sono Angelo Riky Del Vecchio, nasco come
giornalista, mi sono appassionato al mondo
dell’assistenza sanitaria successivamente,
conseguendo nel 2012 la Laurea in
Infermieristica presso I’'Universita degli
Studi di Bologna (sede di Rimini).

AssoCarelNFormazione.it /%

Angelo Riky Del Vecchio—- Infermiere, Giornalista, Scrittore, Informatico



Corso gratuito di formazione a cura di Angelo Riky Del Vecchio

Test d’ingresso CDLM: come superario?
ACN

AssoCareNews.it

Nel 2012 ho fondato assieme ad altri
colleghi Il quotidiano sanitario Nurse24.it di
cul sono stato per 4 anni Direttore
responsabile. Attualmente sono co-
fondatore e vice-presidente della SIISCOF e
direttore responsabile di AssoCareNews.lIt,
quotidiano sanitario nazionale.
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Ho lasciato Il posto fisso da Infermiere
nel pubblico per dedicarmi alla mia
professione giornalistica e cercare di
dare voce al colleghi che non ne
hanno! Dopo aver finito i1l mio lavoro
sono tornato nel pubblico.

AssoCarelNFormazione.it
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Per tre anni sono stato un Infermiere Libero
Professionista, pol ho lavorato come
Dipendente a Tempo Indeterminato presso
varie strutture pubbliche In Liguria, Emilia
Romagna e Veneto, dopo aver superato ben 22
Concorsi, tra cui I'ultimo in Puglia, giungendo
17° su scala regionale e 2° in provincia di
Foggia. Attualmente lavoro nell’ASL di Foggia.

@ EW'?_sI) AssoCarelNFormazione.it
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Nella mia carriera ho superato ben
22 CONCORSI x INFERMIERI
(non ne ho superati 6 pero).

Ho realizzato una tesi di laurea
sull'igiene delle mani creando una App
per smartphone e smartwatch.
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Perché vi parlo di guesto?

Non certo per vantarmi, ma per farvi
capire che si vince un Concorso o un
Avviso entrando nelle Graduatorie,
Nnon occorre essere per forza nei primi
posti, prima o pol vi chiamano. La
stessa cosa vale per il CDLM.

@ EW'?_sI) AssoCarelNFormazione.it
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Ed ora presentatevi
Vol: siete Infermiere/i o
ostetriche/1?

AssoCarelNFormazione.it A/E[!]
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Ma veniamo a noil.

Come vincere il TEST per Il
CDLM?

AssoCarelNFormazione.it AC[!]
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Cosa devo studiare?

@ EW'?EJ AssoCarelNFormazione.it A/?ﬂ]
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Per prima cosa il bando!
Nel bando guasi sempre vi e la

chiave di lettura

per superare ogni selezione
pubblica. Chi I’ha letto?
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Nel Bando, dicevo, cl sono
quasi sempre le indicazioni
sulle “materie”
Infermieristiche ed ostetriche

da approfondire.
o FNLS
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Teoria e pratica delle Professioni
Infermieristica ed Ostetrica
Ragionamento Logico
Cultura Generale
Cultura Scientifico-Matematica

Scienze Umane e Management
@?EEA{?EJ AssoCarelNFormazione.it A/E[!]
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E’ importante il mio sapere
universitario?

Certo! Anche per i1 Concorsi / gl
Awvvisi la conoscenza di base
potrebbe favorirvi / sfavorirvi

rispetto agli altri colleghi-
concorrenti.

@ EW_) AssoCarelNFormazione.it
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Dove devo studiare?

@ EW'?EJ AssoCarelNFormazione.it A/?ﬂ]
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Ottima domandal!
| testi di preparazione ai Concorsi piu
venduti sono due e non e un caso!
Si “spartiscono” il mercato nazionale,
ma potete utilizzare tutti I testi e le
App In commercio.

@ E!W_) AssoCarelNFormazione.it
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Professioni sanitarie |CE="( W - Tanti i testi a
Lauree magistrali |
|, vostra
NUOVA EDIZIONE - 72 d ISpOSIZ Ione’
Per 'ammissione ai Master e alle Lauree magistrali in per la preparaZione ai test di accesso alle [ = )
SCIENZE INFERMIERISTICHE Lauree Magistralj I Im portante e
:32;2?;:'; Scienze infermieristiche allenarvi e
PROFESSIONI SANITARIE A e ostetriche .
::::;:::‘:twe Master e specializzazioni delia I classe di laurea St u d I are
« della Prevenzione 1

sodo! Molto
utili per un

Con i test ufficiali e tutte le soluzioni

Contiene codice per

Rl ok e et .
gioomel . (@4 AlphaTest = s rl paSISO
generaie.
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Esercizi & Verifiche editest

Prove ufficiali e simulazioni d'esame
per la preparazione at test di accesso

PROFESSIONI
SANITARIE

I x11 Edizione
sl 2020/2021
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Al p h aTe st AssoCareNews.it
ngﬁig}‘,’;‘ ' Tanti | testi a
MANUALE Dl. PREPARAZIONE ] -\IQStra
T disposizione,

FISIOTERAPISTA — Ny hY
LOGOPEDISTA I Importante €
INFERMIERE edizione

SETETRIER allenarvi e

IGIENISTADENTALE /]

Yecnico di racioiogia, Dretista, Tecnico i oboratodo b
mmmdehmwommomlu«dco
delia prvenzions sul lavoro, Tecrico o rabilitazione

psichiatrice, Tecnko ¢l newrcfiopatolog, Omortita,
Podologa, Tecnico criopedico, Tacnico audopeatesista, /

studiare
sodo! Molto

R e utili per un
= ripasso
generale.

AssoCarelNFormazione.it AC[II

Infermiere, Giornalista, Scrittore, Informatico




Corso gratuito di formazione a cura di Angelo Riky Del Vecchio

Test d’ingresso CDLM: come superario?
ACN

AssoCareNews.it

Test differenti tra Universita.

Purtroppo ogni Universita fa da sé € non
esiste, come per i test di ammissione ai
Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie un
test unico nazionale, bensi diversi. Gli Atenei
piu importanti hanno affidato le loro prove a
due grandi Consorzi

nazionali: Selexi e Cineca.

@xs Ems AssoCarelNFormazione.it AE[!]
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_ _ _ .
Test differenti tra Universita. ="

I test Selexi sono solitamente presenti presso i
seguenti Atenei:

‘Universita degli Studi di Milano-Bicocca;
‘Universita di Pisa;

‘Universita degli Studi di Perugia;

‘Universita degli Studi di Torino;

‘Universita degli studi di Palermo;

‘Universita degli Studi di Verona;

‘Universita degli Studi di Ferrara;

‘Universita di Genova;

‘Universita degli Studi di Napoli — Federico II.

@xg Ems AssoCarelNFormazione.it AE[!]
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Test differenti tra Universita.

In quasi tutte le altre Universita vi erano
test Cineca.

Dove studiare?

Per superare i test vi consigliamo di studiare
sulle banche dati offerte dagli editori

di Alphatest ed Editest. Meno farete

con Maggiore e Simone.

@xg Ems AssoCarelNFormazione.it /%
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Quale compro?
lo II ho comprati tutti!
E’ un investimento che
rende bene... se bene
utilizzato!
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A guesti vanno aggiunti | vostri testi
universitari di Infermieristica.
Importante e ripassare: materie come
lgiene (statistica), Infermieristica
Gestionale, le Normative legate alla
Professione, il Diritto del Lavoro...
Ricordatevi sempre che siete degli
Infermieri e non dei Medicl!

AssoCarelNFormazione.it
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E’ importante studiare /
fare 1 quiz?

@ EW'?EJ AssoCarelNFormazione.it A/?ﬂ]
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Certo che si!

Fateli a raffica, utilizzate tutti
| supporti cartacel e digitall
che avete a disposizione.
Allenarsi e sempre positivo.
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Un consiglio:
quando fate 1 quiz segnatevi le
risposte esatte; la volta successiva
Ignorate quelle sbagliate!
Nella vostra mente devono
rimanere solo I dati che servono!

@ EW'?_sI) AssoCarelNFormazione.it
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@
Homo habilis @

Hace millones de afios atras
Australopithecus

AssoCarelNFormazione.it
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Dobbiamo farcelal

@ EW‘;} AssoCarelNFormazione.it A/gl]
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Purtroppo In Italia per accedere al Corso di
Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche occorre
superare un vero e proprio Concorso
Pubblico (solo I migliori ce la fanno!). E
questo e in controtendenza su quello che
sta accadendo nel mondo delle due
professioni, che hanno perso di attrattivita.
@ PINLS AssoCarelNFormazione.it [T
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E chi sono 1 migliori?
L'Infermieristica e una scienza sempre piu
sofisticata e sempre piu affamata di
conoscenze.

Gli Infermieri moderni devono essere
professionisti pensanti, dotati quindi di un
proprio sapere e di una base culturale di
medio/alto livello.

AssoCarelNFormazione.it
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Il test di Ingresso come concepito ad oggi
serve proprio a portare al CDLM 1 colleghi
capaci di fare la differenza e che hanno
vedute di pensiero molto ampie.

Non vi offendere se vi dico che non tutti voi
siete dotati di un livello culturale
considerato medio o elevato per la
Professione Infermieristica ed Ostetrica.

@ EW‘C—_EI) AssoCarelNFormazione.it
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AssoCareNews.it

Ma non vi avvilite, ricordatevi che
Il sapere e la cultura sono

sempre personali
Il test per Il CDLM e caratterizzato guasi

sempre da QUIZ di cultura generale,
ma anche di sapere
Infermieristico/ostetrico di base.

@ EW'?_sI) AssoCarelNFormazione.it
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Cultura generale?

@ EW'?EJ AssoCarelNFormazione.it A/?ﬂ]
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AssoCareNews.it

Purtroppo si, il Comitato che vi giudichera
durante la Preselezione per il CDLM vuole
sapere se siete ferrati Iin Letteratura Italiana
e Straniera, in Logica, in Matematica, In
Fisica, in Geografia, in Scienze Politiche, In
Storia antica e recente, in Psicologia, In
Informatica di base, iIn Economia, nelle
Politiche del Lavoro e via discorrendo.

@ FNLS AssoCareINFormazione.it
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AssoCareNews.it

Esempi di QUIZ di
cultura generale!

@ EW'?EJ AssoCarelNFormazione.it A/?ﬂ]
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AssoCareNews.it

Quale delle seguenti
e un'opera di Cesare Pavese?

1) La nave di Scozia
2) |l battello ebbro
3) Il piccolo principe
4) Padre padrone

% EiALco_)sl AssoCarelNFormazione.it
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Quale delle seguenti
e un'opera di Cesare Pavese?

La nave di Scozia

AssoCarelNFormazione.it AH!]
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AssoCareNews.it

Quando parliamo di "deduzione" e di
"Induzione" cosa intendiamo?

1) Due procedimenti logici con 1 quali si legano
alcune premesse ad una conclusione

2) Due procedimenti logici con i quali si
determinato due premesse

3) Due fasi di un procedimento fisico

4) Nessuna delle precedenti
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Test d’ingresso CDLM: come superarlo?
ACN

AssoCareNews.it

Quando parliamo di "deduzione” e di
"Induzione"” cosa intendiamo?

Due procedimenti logici con i quali
si legano alcune premesse ad una

conclusione
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Cosa Iintendiamo quando parliamo di
"economia sommersa'?

1) Economia sottomarina

2) Economia sottostimata
3) Fase esecutiva processo economico

4) Lavoro nero
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Cosa Iintendiamo quando parliamo di
"economia sommersa'?

. avoro nero
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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Qual e il contrario di "apprensione"?

1) Infelicita

2) Serenita

3) Agitazione

4) Preoccupazione
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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Qual e il contrario di "apprensione"?

Serenita
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"Del delitti e delle pene": e una nota
opera illuministica. Da chi fu scritta?

1) Antonio Gramsci
2) Cesare Beccaria
3) Vittorio Alfieri

4) Andrea Camilleri
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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"Del delitti e delle pene': e una nota
opera illuministica. Da chi fu scritta?

Cesare Beccaria
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Concorso Infermieri: come superarlo?

Dove siI trova Taormina?

1) Campania
2) Calabria
3) Sicilia

4) Sardegna

@3} Ems' AssoCarelNFormazione.it A/?I&]]

Angelo Riky Del Vecchio- Infermiere, Giornalista, Scrittore, Informatico — www.angelorikydelvecchio.it




Corso gratuito di formazione a cura di Angelo Riky Del Vecchio

Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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Dove siI trova Taormina?

Sicilia
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Chi del seguenti uomini politici non ha
ricoperto Il ruolo di Presidente della
Repubblica Italiana?

1) Giorgio Napolitano
2) Gluseppe Saragat
3) Glovanni Leone
4) Silvio Berlusconi
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Chi del seguenti uomini politici non ha
ricoperto il ruolo di Presidente della
Repubblica Italiana?

Silvio Berlusconi
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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Cos'e la "Compromissione della
mobilita"?

1)
2)
3)
4)

(e

(-

(- e

(-

na Diagnosi riabilitativa

n rischio clinico

n Problema Collaborativo
na Diagnosi Infermieristica
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?

Cos'e la "Compromissione della
mobilita"?

Una Diagnosi
Infermieristica
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Qual e I'oggetto di studio della
Disciplina Infermieristica?

1) L'Uomo e Il Paziente
2) L'Uomo e il suo Ambiente di vita
3) L'Uomo e la sua Patologia
4) L'Uomo e Il suo bisogno di
Assistenza Infermieristica
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Qual e I'oggetto di studio della
Disciplina Infermieristica?

L'Uomo e Il suo bisogno di
Assistenza Infermieristica
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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In Italia la vaccinazione obbligatoria
contro I'Epatite B e entrata in vigore nel:

1) 1991
2) 1948
3) 1981
4) 1995
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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In Italia la vaccinazione obbligatoria
contro I'Epatite B e entrata in vigore nel:

1991
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?

AssoCareNews.it

Prova scritta
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?

Tre tipi di prove:

1) Quiz con penalita
2) Quiz senza penalita
3) Caso clinico
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Test d’ingresso CDLM: come superario?

Quiz con penalita:
solitamente avete a
disposizione 30 domande; |
tempi di risposta vanno dai
15 al 30 minuti totall...
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Test d’ingresso CDLM: come superarlo?
ACN
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Leggete bene le
domande!
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?

Dovete superare
questa prova in 8
minutl esatti!
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Test d’ingresso CDLM: come superario?

Il consiglio:
leggete una domanda per volta
e segnhatevi Immediatamente la
risposta esatta, evitate di
ritornare sullo stesso quiz.
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Test d'ingresso CDLM: come superario?
ACN
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Rispondete solo al Quiz che

conoscete, ignorate tutti gli altri!
Il trucco e proprio questo: se non
conoscete la risposta avete una
probabilita molto bassa di
“azzeccare” quella esatta, non vale la
pena rischiare!
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Test d’ingresso CDLM: come superario?

Ricordatevi che dovete entrare In
Graduatoria, con Il minimo sforzo

potete riuscirci!

Dovete fare bene 40/50 domande per
passare la prova; avete piu probabilita
di farcela evitando di sparare a caso le

risposte!
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Test d’ingresso CDLM: come superario?

Quiz con penalita:
solitamente avete a
disposizione 80 domande; |
tempi di risposta vanno
dagli 8 ai 10 minuti.
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Test d’ingresso CDLM: come superario?

Quiz senza penalita:
solitamente avete a
disposizione 80/100
domande; | templ di risposta
vanno dai 15 ai 30 minuti.
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?

AssoCareNews.it

Leggete bene le
domande!
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Dovete superare
questa prova in 8/10
minutl esatti!
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Test d’ingresso CDLM: come superarlo?
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Il consiglio:
leggete una domanda per volta
e segnhatevi Immediatamente la
riIsposta esatta, evitate di
ritornare sullo stesso quiz.
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Rispondete quindi subito ai Quiz
che conoscete, successivamente

pensate a tutti gli altri!

Il trucco e proprio questo: azzeccare la
risposta esatta quando non si conosce
I’argomento ha una probabilita
bassissima, per cui concentratevi su cio

| che sapete!
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Test d’ingresso CDLM: come superarlo?
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Ricordatevi che dovete entrare In
Graduatoria, con il minimo sforzo potete
riuscirci!

Dovete fare bene 40/50 domande senza
sbagliarne nemmeno una per passare la
prova; avete piu probabilita di farcela
evitando di sparare a caso le risposte, anche
quando non vi trovate di fronte a penalita!
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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Importante!
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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In tutte le prove siete soli con vol
stessi, evitate di perdere tempo a
guardare il collega cosa fa. Se siete
bravi copiate o fatevi suggerire la
risposta dal compagno o dalla
compagna di banco, ma solo se siete
convinti che ne valga la pena, altrimenti

desistete!
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Test d’ingresso CDLM: come superarlo?
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Lasciateci | vostri dati, vi
terremo Informati su altri
Concorsi e sulla
Professione piu bella del
mondo!
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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GRAZIE
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Test d’ingresso CDLM: come superario?
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Vi aspettiamo sul primo quotidiano sanitario italiano
Interamente realizzato da Infermieri, Medici, OSS,
Ostetriche e Professioni Sanitarie

il tuo quotidiano!
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Test d’'ingresso CDLM: come superarlo?
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SIISCoF

Societa ltaliana Infermieri
Specialisti della Comunicazione
e della Formazione
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Test d’ingresso CDLM: come superarlo?
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INn bocca al
lupo!
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