
                                                      

Università degli Studi di Brescia 

Aula Magna della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Viale Europa, 11     ore 9:00 – 17:30 

                              

Le conoscenze degli effetti della pandemia sulla salute mentale sono ancora limitate e derivano da esperienze 

solo parzialmente assimilabili all’attuale quadro epidemico. Nel contempo si assiste, in ogni contesto, ad un 

notevole aumento della domanda di interventi psicosociali.  

Questo Convegno intende offrire contributi, approfondimenti e riflessioni sulle sfide, in particolare in tema di 

“comunità che cura” che gli Operatori sanitari, i pazienti, i familiari delle persone affette da disturbi mentali 

stanno affrontando nei diversi ambiti. 

 

Con il Patrocinio di 

 

 



8.30 Accoglienza e registrazione partecipanti 

9.00 Saluti Autorità: Dott.ssa A.M. Indelicato Direttore Socio Sanitario ASST Spedali Civili,             

Prof.  A. Vita Direttore DSM-D ASST Spedali Civili - Preside Consiglio di Facoltà Medicina e Chirurgia 

Università degli studi  di Brescia, Prof. P. Motta Presidente Corso di Laurea Magistrale Scienze 

Infermieristiche e Ostetriche Università degli studi di Brescia,  Dott.ssa D. Albini Referente Sanità Comune 

di Brescia, Dott.ssa B. Mangiacavalli Presidente FNOPI,  Dott. P. Musatti Direttore SITRA ASST Spedali 

Civili Brescia, Dott.ssa S. Pace Presidente OPI Brescia,  Dott.ssa G. Pipitone Presidente ANIN 

 

Prima sessione: “Salute mentale ai tempi del Covid” Moderatori Pipitone - Razzini 

 

9.30  “L’impatto della pandemia Covid sulla salute mentale” (Brescia, S. Barlati) 

10.00 “Salute mentale: diritto a cure adeguate ed appropriate nei contesti di vita.  

           Il Covid ci ha indicato la strada... sapremo seguirla?” (Trieste, L. Bicego)  

10.15 “Riflessioni per una (nuova) infermieristica nella salute mentale di comunità dopo  

           due anni di pandemia” (Trieste, C. Brandolin) 

 

Seconda sessione: “Esperienze della comunità che cura” Moderatori Dal Fitto - Orizio 

 

10.30 “L’esperienza del Colab Torre Cimabue” (Brescia, G. Berardi, G.P. Scarsato) 

10.45 “Erogazione di interventi innovativi” (Brescia, S. Raimondi) 

 

11.00                                                                Coffe break 

 

11.30 “Prendersi cura di chi cura” (Brescia, G. Falconi) 

11.45 “CPM vs Covid-19: la nostra pandemia” (Brescia, G. Geroldi) 

12.00 “La disabilità nel tempo del Covid” (Brescia, S. Scolari) 

12.15 “Il modello del case management comunitario in psichiatria alla prova del Covid 19”   

          (Pavia, A. Tanzi) 

12.30 “Interventi di riabilitazione psichiatrica in Teleriabilitazione: dalla cornice normativa    

           all’applicazione pratica” (Brescia, L. Fierro) 

 

12.45                                                                Discussione 

 

13.00-14.00                                                    Pausa pranzo 

 



Terza sessione: “Giovani e pandemia: quali rischi per la salute mentale” Moderatori Mabellini - Seppini 

 

14.00 "Dal disagio alla devianza. Effetti collaterali del Covid, su infanzia e adolescenza" (Pavia, D. Loi)  

14.30 “Costruire il proprio benessere” (Brescia, A. Capellini)   

14.45 “La gestione dell’ansia e degli attacchi di panico: esperienza formativa in una Scuola Secondaria di  

           secondo grado” (Bergamo, P. De Lia) 

15.00 “L’infermiere e la presa in cura del minore con disagio psichico nel Reparto di Psichiatria:  

           l’engagement come driver motivazionale” (Cuneo, L. Allegro) 

15.15 “Condotte anticonservative e covid 19: effetti della pandemia sulla salute mentale di bambini ed  

          adolescenti" (Roma, M. Salama) 

15.30 “Disturbi dell’alimentazione: anoressia-bulimia. L’esperienza dell’Ospedale dei Bambini ASST   

          Spedali Civili” (Brescia, M. Ocampo) 

15.45 “Autolesionismo nei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione: prevenzione e gestione durante il  

          percorso riabilitativo. Studio pilota in un servizio h24 del DSMD dell’ASST Spedali Civili”  

         (Brescia, E.  Facchinetti, L. Zanotti) 

16.00 “L’esperienza dei neolaureati in infermieristica in reparti Covid: studio qualitativo esplorativo con  

         qualitative thematic analysis” (Udine, G. Bertolissi) 

 

16. 15                                                                  Discussione 

 

16.45 “Dare parole: un Progetto necessario per mantenere un legame nell'isolamento improvviso”     

           ( Brescia, Teatro Inediti Applausi- a cura di Marisa Veroni e Stella Dimilia registe Teatro Dioniso)  
 

  

 

17.15-17.30                             Compilazione questionario e chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Comitato scientifico: Annalisa Dal Fitto Referente Salute Mentale ANIN, Daniela Mabellini Delegata 

ANIN, Daniela Orizio Socio ANIN , Vanna Pelizzoli Socio Fondatore Past President ANIN, Giusy Pipitone 

Presidente ANIN, Cristina Razzini Past President ANIN 

Comitato organizzatore: Annalisa Dal Fitto, Daniela Mabellini, Daniela Orizio, Cristina Razzini 

 

Iscrizione all’evento on line obbligatoria per tutti i partecipanti 

Accesso per dipendenti ASST Spedali Civili: 

Con le personali credenziali, al Portale della Formazione 

http://formazione.asst-spedalicivili.it/Index.aspx 

Accesso per i non dipendenti ASST Spedali Civili: 

Dall’home page dell’ASST degli Spedali Civili di Brescia: 

Utenti - > Portale della Formazione, registrarsi in “Accesso esterni” e procedere 

all’iscrizione 

 

Soci ANIN regolarmente iscritti 2022                                iscrizione gratuita  

Iscritti OPI Brescia                                                              iscrizione gratuita 

Cittadinanza                                                                         iscrizione gratuita 

Tutte le professioni sanitarie                                               euro 30 

Studenti Corsi di Laurea Professioni Sanitarie/Medicina   euro 10 

L’iscrizione comprende:   

 La partecipazione all’evento 

 Il materiale congressuale 

 Il coffee-break 

 L’attestato di partecipazione 

Bonifico all’IBAN: IT14 W032 6811 2000 5284 3277 790   Banca SELLA SPA 

Intestato a: ANIN- Associazione Nazionale Infermieri Neuroscienze 

   

L’evento è accreditato presso il sistema ECM-CPD della Regione Lombardia per tutte le professioni 

sanitarie, assegnati 8 ECM  

L’attestato di partecipazione sarà rilasciato a tutti coloro che avranno partecipato alla totalità delle ore 

previste dall’evento. 

L’attestato con i relativi crediti ECM sarà rilasciato entro 90 giorni dalla data di svolgimento dell’evento. 

 

 



Faculty 

 

Prof. Stefano Barlati, Università degli Studi di Brescia e Responsabile Residenzialità UOP 22 DSM-D 

ASST Spedali Civili Bs 

Dott.a Livia Bicego, Direttore SC Direzione Professioni Sanitarie I.R.C.C.S. Burlo Garofolo, Trieste 

Dott.a Cristina Brandolin, Presidente OPI Trieste, Referente Tavolo Tecnico Salute Mentale Ministero della 

Salute, Trieste 

Dott. Gabriele Berardi, Coordinatore Inf. CD UOP 23 DSM-D ASST Spedali Civili Bs 

Dott. Gian Paolo Scarsato, Educatore Prof. Referente Colab DSM-D ASST Spedali Civili Bs 

Dott.a Sabrina Raimondi, Coordinatrice Inf. CD UOP 22 DSM-D ASST Spedali Civili Bs 

Dott. Giampiero Falconi, Fondazione Bonicelli Reggio Pederzani, Congrega della Carità Apostolica Bs 

Dott.a Gabriella Geroldi, Coordinatrice CPM Coop. La Rete Bs 

Dott.a Sabrina Scolari, Educatrice Prof.  RSD Sospiro di Bs 

Dott.a Anna Maria Tanzi, Inf. Case Manager CPS UOP DSMD ASST Pavia- Segretaria e Resp. Formazione 

SISISM 

Dott.a Lucia Fierro, Direttore delle Attività Didattiche CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

Dipartimento Scienze Cliniche e Sperimentali Università degli Studi di Bs 

Dott. Duilio Loi, Pedagogista Scolastico e Forense Criminologo Giudice Onorario – TpM -  Studio 

Pedagogico Pavese, Pavia 

Prof. Andreina Capellini, Volontaria Il Chiaro del Bosco Onlus Bs 

Dott. Paolo De Lia, Infermiere scolastico libero professionista Bergamo 

Dott. Lucio Allegro, Coordinatore Inf. SC Psichiatria AO S. Croce e Carle, Cuneo 

Dott.a Manuela Salama, Infermiera Neuropsichiatria Infantile Ospedale Bambino Gesù, Roma  

Dott.a Marta Ocampo, Coordinatrice Neuropsichiatria Infantile Ospedale dei Bambini ASST Bs 

Dott.a Elena Facchinetti, Infermiera CDCA DSM-D ASST Spedali Civili Bs 

Dott.a Laura Zanotti,   TERP CDCA DSM-D ASST Spedali Civili Bs 

Dott.a Gaia Bertolissi, RN Nursing Bachelor Degree Università di Udine 

 

 

Per informazioni: E-mail info@anin.it 

                               Sito https://www.anin.it  

 

Immagine grafica a cura di Laura Lofaro. 
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