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Domande95%
1
L’endometriosi è:

1.1
una patologia ginecologica maligna
1.2
una forma di precancerosi dell’endometrio
1.3
una patologia ginecologica benigna tipica dell’età fertile
1.4
una patologia benigna che riguarda esclusivamente la donna in menopausa
2
Quale delle seguenti affermazioni riguardo l'endometriosi è errata?

2.1
È una patologia cronica e invalidante
2.2
È una malattia estrogeno-dipendente
2.3
Interessa il 10-12% delle donne in età fertile
2.4
Non compromette la qualità di vita della donna
3
Quale tra i seguenti sintomi non è tipico dell'endometriosi?

3.1
Febbre
3.2
Dismenorrea
3.3
Dispareunia
3.4
Infertilità
4
Relativamente alle manifestazioni cliniche, quale delle seguenti affermazioni è errata?

4.1
I sintomi sono molto eterogenei e complessi
4.2
L'eterogeneità delle sue manifestazioni è legata alla diversa localizzazione ed estensione degli imp
4.3
L'intensità del dolore dipende dall'estensione delle lesioni
4.4
Nel 20-25% dei casi l'endometriosi è asintomatica e viene diagnosticata casualmente durante un inter
5
L'endometrio ectopico:

5.1
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risponde alla stimolazione ormonale allo stesso modo dell'endometrio sito nella cavità uterina
5.2
non si ritrova mai nel setto retto-vaginale
5.3
non subisce lo sfaldamento nel periodo mestruale
5.4
non risponde agli stimoli ormonali, quindi le aree ectopiche vanno incontro ad un sanguinamento che
6
Quale tra i seguenti è un sintomo tipico dell'endometriosi?

6.1
Dismenorrea
6.2
Dispareunia
6.3
Dolore pelvico cronico
6.4
Tutte le risposte
7
Si parla di "endometriosi interna" quando:

7.1
il tessuto endometriale ectopico si trova in sede extrauterina
7.2
l'endometrio ectopico si sviluppa nel contesto del miometrio (la parete muscolare dell'utero)
7.3
si riscontrano noduli o impianti peritoneali
7.4
la malattia interessa esclusivamente la pelvi
8
Riguardo la prevalenza, l'endometriosi si riscontra:

8.1
nel 10-12% circa della popolazione femminile in età fertile
8.2
nello 0,05% della popolazione femminile in età fertile
8.3
nel 40% delle donne dopo la menopausa
8.4
nel 2% delle donne con problemi di infertilità
9
Quale dei seguenti fattori ginecologici si associa al rischio aumentato di malattia?

9.1
Menopausa precoce
9.2
Infezioni genitali ricorrenti
9.3
Menarca precoce, menopausa tardiva, nulliparità e abbondante flusso mestruale
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9.4
Sindrome dell'ovaio policistico
10
Secondo la teoria di Sampson:

10.1
esiste una predisposizione genetica ad ereditare l'endometriosi
10.2
la mucosa uterina riesce a raggiungere le ovaie o il peritoneo attraverso un flusso retrogrado del s
10.3
le cellule endometriali, attraverso la circolazione linfatica ed ematica, sono in grado di raggiunge
10.4
la predisposizione all'endometriosi viene ereditata alla nascita a causa di un insieme di mutazioni
11
Relativamente all'eziopatogenesi:

11.1
nonostante le numerose teorie proposte, le cause e i meccanismi patogenetici sono tuttora in discuss
11.2
si ritiene che l'insorgenza della malattia possa essere la conseguenza di una serie complessa di eve
11.3
le varie teorie agirebbero tutte insieme come concause
11.4
tutte le risposte
12
Quale delle seguenti affermazioni è errata?

12.1
Si è osservata una tendenza alla familiarità e una maggiore prevalenza dell'endometriosi nelle paren
12.2
La suscettibilità allo sviluppo della malattia è influenzata da molteplici fattori genetici e ambien
12.3
Il modello di trasmissione è sconosciuto ma probabilmente si tratta di un'ereditarietà di tipo polig
12.4
Non si è osservata nessuna tendenza alla familiarità nelle famiglie di pazienti affette da endometri
13
Esiste una correlazione tra abitudini voluttuarie (alcol, fumo, caffè) e l'insorgenza e progressione

13.1
Il caffè deve essere proibito alle pazienti affette da endometriosi in quanto rende inefficaci le te
13.2
Il consumo di alcol è un fattore protettivo
13.3
Nonostante sia noto che la caffeina, l'alcol e il fumo alterino la sintesi degli steroidi sessuali,
13.4
Esistono molte evidenze scientifiche che correlano il fumo con lo sviluppo dell'endometriosi, soprat
14
Relativamente all'alimentazione:
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14.1
si raccomanda una dieta varia ed equilibrata, ricca di frutta, verdura, cereali integrali, alimenti
14.2
è utile un regime alimentare mirato ad ottenere un effetto antinfiammatorio e una risposta glicemica
14.3
la dieta mediterranea è stata proposta come modello dietetico utile per ridurre l'infiammazione nell
14.4
tutte le risposte
15
L'esposizione a livelli elevati di sostanze tossiche (policlorobifenili, diossina, esteri ftalati, b

15.1
No, non è emersa alcuna correlazione
15.2
No, in quanto non sono in grado di interferire con il sistema endocrino ed immunitario
15.3
Sì, sembra che la tossicità di questi composti sia correlata al loro legame con il recettore arilico
15.4
Non sono stati effettuati studi scientifici su questo argomento
16
La teoria della metaplasia celomatica:

16.1
sostiene che l'endometriosi derivi dalla metaplasia di cellule embrionali derivate dall'epitelio cel
16.2
è un'ipotesi priva di fondamenti scientifici
16.3
evidenzia il ruolo di precancerosi dei noduli endometriosici
16.4
si basa sulla disregolazione del sistema immunitario nella patogenesi dell'endometriosi
17
L'età media al momento della diagnosi è:

17.1
15-18 anni
17.2
25-35 anni
17.3
45-50 anni
17.4
50-60 anni
18
In che modo il sistema immunitario influenza la patogenesi dell'endometriosi?

18.1
Non esistono evidenze di una correlazione tra sistema immunitario e patogenesi dell'endometriosi
18.2
Vengono prodotti numerosi anticorpi anti-endometrio
18.3
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Il sistema immunitario delle pazienti con endometriosi non è in grado di eliminare in modo efficace
18.4
Nelle pazienti con endometriosi non si sono osservate alterazioni immunitarie
19
L'endometriosi:

19.1
è una malattia facilmente diagnosticabile
19.2
non comporta una riduzione della qualità di vita della donna
19.3
è stata riconosciuta come "malattia cronica e invalidante" negli stadi clinici più avanzati, riconos
19.4
è una malattia rara
20
Quale delle seguenti affermazioni è errata?

20.1
Le pazienti affette da endometriosi hanno spesso una qualità di vita gravemente compromessa da impor
20.2
Le pazienti vivono un disagio psichico che spesso si presenta sotto forma di stato depressivo vero e
20.3
L'endometriosi è una malattia dal forte impatto sociale legato alla riduzione della qualità di vita
20.4
Raramente la difficoltà nel giungere ad una diagnosi è tale da determinare ritardi diagnostici signi
21
Quale delle seguenti patologie non si riscontra con maggior frequenza nelle pazienti affette da endo

21.1
Artrite reumatoide
21.2
Tumore della mammella
21.3
Fibromialgia
21.4
Depressione
22
Quale delle seguenti teorie è stata proposta per spiegare l'eziopatogenesi della malattia?

22.1
Teoria della metaplasia celomatica
22.2
Teoria del reflusso tubarico di sangue mestruale
22.3
Teoria dell'estensione diretta (disseminazione chirurgica)
22.4
Tutte le risposte


